
おすすめの活動プログラム紹介

薪割り、火起こしなどをして、みん

なで協力して食事を作ります。

焼き板、ペンダント、丸太のコース

ターなどを作ります。

みんなで手を取り合いながら、水の

中や岩場を登っていきます。

野外にテントをはり、シュラフにく

るまって寝泊まりします。

地図を見ながらグループで話し合

い、森の中のポストを探します。

「協力」とは何か、具体的な体験を

通して考えていきます。

オリエンテーリングキャンプ

野外炊事 クラフト活動 沢登り

Ｉ-ＣＡＰ（アイ・キャップ）

タラッキーだより
国立諫早青少年自然の家



開催日

対象

開催日

対象

開催日 開催日

対象

対象 　スポーツ指導に関心のある方等

　グループの力を生かす体験活動プログラムを体験し、スポーツに

活かすための基本となる手法や理論の習得が図れます。

グループをチームに育てるプログラム研修会
～スポーツ、部活動に生かせる！～

自然体験活動ボランティア養成研修

第１弾 ６月２５日（土） ６月１８日（土）～１９日（日）

第２弾 １１月１２日（土）～１３日（日） 高校生、高専専門学校生、大学生、社会人等

　青少年の自然体験に必要な知識・技術を習得するとともに、ボラ

ンティア活動への参加意欲が高まります。

ボランティア活動に関心のある方

【指導者を対象とする事業】

　　　　　　　　令和４年度　　　事業紹介
【家族を対象とする事業】

家族で体験フェスティバル2022

１０月２２日（土）～２３日（日）

家族・グループなど

　様々な体験活動を通して、体験活動の楽しさを体感してもらうとともに、体験活動の重要性の普及と啓発を図ります。また、本事業の

取組を通じて、関係団体との連携をより一層緊密にし、地域における体験活動の定着・発展を推進します。

家族の日は、「キャンプの日」（テント泊体験、デイキャンプ）

毎月第３日曜日（佐賀・長崎県の「家族の日」）

（制限なし、但し、コロナウィルス感染症拡大状況により参加者を制限することがあります。）

前日、土曜日からのテント泊体験（４～６月・１０～３月）

　毎月第３日曜日の家族の日を「キャンプの日」とし、自然の中での楽しみ方を知り、家族の絆を深めます。

幼児～大学生のいる家族



開催日 開催日

対象

対象

開催日 開催日

対象 対象

開催日 開催日

対象 対象

９月１７日（土）～１９日（月・祝） １０月１日（土）～２日（日）

【児童・生徒・親子を対象とする事業】

沢登り探検隊！
タラッキーキャンプ

～自然体験×絵本の世界へ～

７月９日（土）～１０日（日） 第１弾 ９月３日（土）～４日（日）

小学３・４年生及び保護者 第２弾 １０月８日（土）～９日（日）

　季節に特化した自然体験活動を通して、自然に親しむ心と自然体

験活動への関心を高めるとともに、友達と協力することの大切さを

学びます。

小学１・２年生及び保護者

　本に親しむ活動の機会や自然の中で多くの家族や子供たちが交流

する場を提供します。

限界突破！ プチサバイブキャンプ
イングリッシュキャンプ

 ～野外で遊びながら英語を学ぼう～

小学生・中学生 諫早市内の小学３・４年生

　災害時に想定される避難所生活の疑似体験を通して、主体的に判

断し行動する力や、互いに助け合う心情を育みます。

　自然体験活動の中で、英語を聞いたり話したりすることを通し

て、英語によるコミュニケーションの楽しさが実感できます。

木育キャンプ
～森林を学び、木から創り、木と遊ぶ～

みんなで書き初めばしてみんね！

令和５年 １月２１日（土）～２２日（日） 令和５年 １月７日（土）～８日（日）

小学４年生～中学１年生 小学３年生～中学３年生及び保護者

　木についての様々な体験を通して、森林や環境問題に対する意識

を高め、持続可能な社会づくりの担い手育成の一助とします。

　青少年の文化体験活動の裾野をより広げることを目的に、書き初

めや日本の伝統文化に触れる機会を提供します。



事業の情報をメールで受け取れます！
ステップ① ステップ② ステップ④ステップ③

事業の情報をLINEで受け取れます！

SNSを随時更新中！ こちらもチェックしてみてください。

氏名、メールアドレス
を入力する。

情報のほしい事業を
☑する。→送信する。

事業の申込開始の頃に
メールが届きます。

ＱＲコードから
登録画面にアクセスする。

※QRコードが読み込めない方は、https://www.niye.go.jp/entry/app/event/apply/4623 へアクセス！

自然の家ホームページから情報をチェックしてみてください。

諫早自然の家 検索

森と渓流の諫早！ 人づくり・仲間づくりの諫早！

国立諫早青少年自然の家
電話：0957-25-9111（受付時間 8:30～17:15）


