
 

                      

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
（
野
外

や
が
い

炊
飯
場

す
い
は
ん
じ
ょ
う

） 

●
 
自
然

し
ぜ

ん

の
家い

え

で
貸か

し
出だ

し
て
い
る
も
の

 

  

シ
ェ
ラ
カ
ッ
プ

 

食
器

し
ょ
っ
き

倉
庫

そ
う
こ

の
中な
か

に
入は
い

っ
て
い
る
も
の

 

 

さ
ら

 

お
な
べ
本
体

ほ
ん
た
い

 

ス
プ
ー
ン

 
フ
ォ
ー
ク

 

し
ゃ
も
じ

 
お
た
ま

 

ま
な
板い
た

 

な
べ
ぶ
た

 

○
食
器

し
ょ
っ
き

セ
ッ
ト
 

調
理

ち
ょ
う
り

道
具

ど
う

ぐ

は
、
使つ
か

う
前ま
え

に
水み
ず

洗あ
ら

い
を
し
よ

う
。

 

食
器

し
ょ
っ
き

セ
ッ
ト
は
、
数か
ず

の
確
認

か
く
に
ん

も
し
て
ね
。

 

ざ
る

 
木き

べ
ら

 

食
器

し
ょ
っ
き

セ
ッ
ト
は
、
使
う

つ
か
 
 
 

前ま
え

に
数か
ず

を
数
え

か
ぞ
え

、
多
い

お
お
 
 

時と
き

や
足た

り
な
い
と
き
は
、

先
に

さ
き
 
 

自
然

し
ぜ
ん

の
家い
え

の
職
員

し
ょ
く
い
ん

に
伝
え
ま
し
ょ
う

つ
た
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

。
 

調
理

ち
ょ
う
り

道
具

ど
う
ぐ

は
、
使
う

つ
か
 
 

前ま
え

に
水
洗
い

み
ず
あ
ら
 
 

し
ま
し
ょ
う
。
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○注食器
しょっき

かごの中
なか

は、 

右
みぎ

の写真
しゃしん

のように並
なら

べてください。 

みんなで協 力
きょうりょく

して、後片
あとかた

づけをしましょう！ 
 

①食器
しょっき

・鍋
なべ

・飯
はん

ごうなどを洗
あら

いましょう。 

□食器
しょっき

類
るい

は洗剤
せんざい

をつけて、スポンジで洗
あら

いましょう。 

□鍋
なべ

や飯
はん

ごうの内側
うちがわ

は、米
こめ

やコゲが残
のこ

らないように、洗
あら

いましょう。 

□鍋
なべ

や飯
はん

ごうの外側
そとがわ

についたすす（黒
くろ

い汚
よご

れ）は、手
て

にすすがつかなくなるまで金
かな

タワシを使
つか

って 

洗
あら

いましょう。 

②乾
かわ

いたふきんやキッチンペーパーを使用
し よ う

し、水気
みずけ

を拭
ふ

き取
と

りましょう。 

③このシートの裏
うら

を見
み

ながら、食器
しょっき

の数
かず

が揃
そろ

っているか確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

ここまで終
お

わったら各団体
かくだんたい

の代表者
だいひょうしゃ

もしくは、 

先生
せんせい

に食器類
しょっきるい

をチェックしてもらいましょう。 

 

 

④自然
しぜん

の家
いえ

の職員
しょくいん

に「合格
ごうかく

」をもらってから、食器類
しょっきるい

を元
もと

の場所
ば し ょ

に戻
もど

しましょう。 

⑤かまどの後片付
あとかたづ

けをしましょう。 

□かまどで使
つか

った道具
どうぐ

を元
もと

の場所
ばしょ

に戻
もど

しましょう。 

 △！ 火
ひ

にかけたものは、冷
さ

めてから移動
いどう

してね！それから、かまどや炭
すみ

には、水
みず

をかけないでね！ 

□炭
すみ

や灰
はい

は、ほうきとちりとりを使
つか

って、「灰
はい

置
お

き場
ば

」に捨
す

てましょう。 

□使
つか

っていない薪
まき

は、持って帰るか、職員の用意したコンテナに戻
もど

しましょう。 

⑥あらい場
ば

の掃除
そ う じ

をしましょう。 

□生
なま

ごみは、全
すべ

て取
と

りごみと一緒に捨てましょう！ 

⑥ほうきとちりとりで床
ゆか

をきれいに掃
は

きましょう。 

⑦テーブルと椅子
い す

を並
なら

べましょう。 

 

① 食器
しょっき

・鍋
なべ

・飯
はん

ごうなどを洗いましょう
あら          

。 

 鍋
なべ

や飯
はん

ごうは、内側
うちがわ

にお米
お こ め

やコゲが残らない
のこ      

ように洗いましょう
あら          

。 

 鍋
なべ

や飯
はん

ごうは、外側
そとがわ

についたすすを金
かな

たわしで洗いましょう
あら          

。（目標
もくひょう

は、き

れいな指
ゆび

で触った
さわ    

ときに、その指
ゆび

が黒く
くろ  

ならないようになるまでです。） 

 鉄板
てっぱん

は、洗った
あら    

後
あと

に油
あぶら

を塗りましょう
ぬ     

。 

② 乾いた
かわ    

ふきんやキッチンペーパーなどで水気
み ず け

をきれいにふき取りましょう
    と          

。 

③ このシートの裏
うら

を見て
み  

食器
しょっき

セットの数
かず

がそろっているかを確認
かくにん

しましょう。 

①、②、③が終わったら
お     

、各
かく

団体
だんたい

の代表
だいひょう

の

人
ひと

や先生
せんせい

にチェックしてもらいましょう。 

④自然
し ぜ ん

の家
いえ

の職員
しょくいん

に「合格
ごうかく

」をもらったら、食器類
しょっきるい

をもとの場所
ば し ょ

に戻しましょう
もど          

。 

⑤かまどの片づけ
か    

をしましょう。 

 炭
すみ

や灰
はい

は、ほうきとちり取り
  と  

を使って
つか    

、「灰
はい

置き場
お  ば

」に捨てましょう
す      

。 

※火
ひ

にかけたものは、冷めて
さ   

から移動
い ど う

しよう！かまどや炭
すみ

、レンガには水
みず

を 

かけないでね。 

 かまどの近く
ちか  

にこぼした食材
しょくざい

は、拾
ひろ

って生
なま

ごみと一緒
いっしょ

に捨てましょう
す      

。 

 余
あま

った薪
まき

は、持
も

って帰
かえ

るか職員
しょくいん

の用意
よ う い

したコンテナに片
かた

づけましょう。 

⑥ 洗
あら

い場
ば

の掃除
そ う じ

をしましょう。 

 排水溝
はいすいこう

のかごに残
のこ

っている生
なま

ごみも取
と

って捨
す

てましょう。 

⑦ほうきとちり取
と

りで床
ゆか

をきれいに掃除
そ う じ

しましょう。 

⑧テーブルとイスをきれいに並
なら

べましょう。 


