
作り方 

(1) 自然の家周辺散策（※団体の引率者が担当する） 

 〇自然の家周辺の林や活動エリア等で、スタンプする葉っぱ 

  を採集する（簡単に砕ける葉っぱ（枯れ葉等）は不可） 

  ※参加者の年齢構成等に応じて活動範囲を調整する 

  ※前日の体験活動（OL等）と組み合わせて実施も可 

  ※荒天時は、本館周辺に限定するなど、安全を最優先する 

 

(2) 葉っぱのスタンプ活動 

① 机に新聞紙を敷く（下敷き）  ② コットンバッグに新聞紙を入れる（中敷き） 

     

 

③ コットンバッグに葉っぱを並べて、どこに何をスタンプするかを決める 

  ※決めたら、葉っぱは汚れないところによけておく 

  

 

④ 葉っぱに絵の具を塗って、塗った面を下にして、コットンバッグに置く 

  ※葉っぱの表(なめらかな面)に絵の具を塗ると、きれいな形がスタンプできる 

  ※葉っぱの裏(がたがたな面)に絵の具を塗ると、葉っぱの線(葉脈)がスタンプできる 

  

 

⑤ 葉っぱの上から新聞紙をのせて、葉っぱがずれないように、手のひらで押し付ける 

  ※押し付けた後、上からこするとしっかりとスタンプできる 

  ※使い終わった葉っぱや新聞紙は、すぐにごみ袋に捨てる 
  

       ⑥ 絵の具が乾いたら完成 

        

     ※あて布をして、高温のアイロンを掛けると、 

      洗濯をしても色落ちしづらくなる 

 


