
作り方 
 

 
・プラスチック板に色ペンで好きな絵や文字を 

 描く。（下絵の貸出しもしています） 

 ※パンチ穴をあける場所を考えて描く。 
 

 

 
・はさみで好きな形に切り取る。 

 ※けが防止のため，角を丸く切る。 

 
・穴あけパンチで，ひも通す穴をあける。 

 ※パンチを 2回使って，大きくあける。 
 

 
・アルミホイルを手で軽くもみ、それを広げて 

 トースターに敷いて、加熱する。 

 
・プラスチック板をトースターで熱すると、曲 

 がりながら 20 秒ほどで約１╱４に縮む。 

※取り出すときは，やけどをしないように軍手

をはめる。 
  

 
・プラスチック板が熱いうちに，取り出し、 

 厚手の本にはさみ，軽く押さえてまっすぐに 

 延ばす。 

 
 

・手でさわれるくらいに冷めたら， 

 ひもを通して完成！ 

 


