
【　　カレー　　】

食　材 卵 乳 小麦 ピーナッツ そば かに えび その他（混入可能性有食品）

米
牛肉 牛・（豚・鶏）

じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
サラダ油 大豆

カレールー ○

【　　焼きそば　　】

食　材 卵 乳 小麦 ピーナッツ そば かに えび その他（混入可能性有食品）

焼きそば麺 （○） ○ （○） 大豆

豚肉 豚

ウインナースライス ○ 大豆・豚・牛・鶏

キャベツ
玉ねぎ
にんじん
もやし
焼きそばソース ○ 大豆・豚・鶏・りんご・もも・オイスター

サラダ油 大豆

塩コショウ

アレルギー食品

アレルギー食品



【　　お好み焼き　　】

食　材 卵 乳 小麦 ピーナッツ そば かに えび その他（混入可能性有食品）

お好み焼き粉 ○ ○ 大豆・山芋

キャベツ
もやし
豚肉 豚

卵 ○

かつお節
マヨネーズ ○ 大豆・りんご

お好み焼きソース ○ 大豆・豚・鶏・りんご・もも・オイスターソース

サラダ油 大豆

【　　焼肉野菜炒め　　】

食　材 卵 乳 小麦 ピーナッツ そば かに えび その他（混入可能性有食品）

米
牛肉 牛・（豚・鶏）

ウインナースライス ○ 大豆・牛・豚・鶏

玉ねぎ
にんじん
ピーマン
キャベツ
焼肉のたれ ○ 大豆・豚・りんご・もも・ごま・ごま油・はちみつ

塩コショウ
サラダ油 大豆

アレルギー食品

アレルギー食品



【　　豚汁　　】

食　材 卵 乳 小麦 ピーナッツ そば かに えび その他（混入可能性有食品）

米
豚肉 豚

玉ねぎ
にんじん
じゃが芋
こねぎ
大根
ごぼう
味噌 ○ 大豆

だしの素
サラダ油 大豆

ふりかけ（たまご） ○ ○ ○ （○） （○） 大豆・ごま・鶏

【　　すき焼き　　】
食　材 卵 乳 小麦 ピーナッツ そば かに えび その他（混入可能性有食品）

米
牛ばら肉 牛・（豚・鶏）

白菜
もやし
長ネギ
玉ねぎ
うどん ○

一口厚揚げ 大豆

おつゆ麩 ○

砂糖
しょうゆ ○ 大豆

和風だし

アレルギー食品

アレルギー食品



【　　ピザ焼き　　】

食　材 卵 乳 小麦 ピーナッツ そば かに えび その他（混入可能性有食品）

カメリア粉（強力粉） ○

ドライイースト
玉ねぎ
ピーマン
ベーコン ○ ○ 大豆・豚・ゼラチン

ウインナースライス ○ 大豆・豚・牛・鶏

ピザ用チーズ ○

ピザソース 大豆

オリーブオイル
塩
スープ：玉ねぎ
　　　：コンソメ ○ ○ 大豆・鶏

【　　パエリア　　】

食　材 卵 乳 小麦 ピーナッツ そば かに えび その他（混入可能性有食品）

米
しめじ
ウインナースライス ○ 大豆・豚・牛・鶏

玉ねぎ
パプリカ
コンソメ ○ ○ 大豆・鶏

ＳＢカレー粉
オリーブオイル
塩コショウ
スープ：ベーコン ○ ○ 大豆・豚・ゼラチン

　　　：玉ねぎ
　　　：コンソメ ○ ○ 大豆・鶏

アレルギー食品

アレルギー食品



【パン・シチュー】

食　材 卵 乳 小麦 ピーナッツ そば かに えび その他（混入可能性有食品）

カメリア粉（強力粉） ○

砂糖
ドライイースト
塩
シチュー：豚肉 豚

　　　　：じゃが芋
　　　　：にんじん
　　　　：玉ねぎ
　　　　：シチューの素 ○ ○ 大豆・豚・鶏

　　　　：サラダ油 大豆

【キャンプ和食】

食　材 卵 乳 小麦 ピーナッツ そば かに えび その他（混入可能性有食品）

米
乾燥わかめ (○） (○）

油揚げ 大豆

だしの素
味噌 ○ 大豆

シャケ サケ

ふりかけ（たまご） ○ ○ ○ （○） （○） 大豆・ごま・鶏

【キャンプ洋食】

食　材 卵 乳 小麦 ピーナッツ そば かに えび その他（混入可能性有食品）

ロールパン ○ ○ ○ 大豆

ジャム
マーガリン ○ 大豆

コーンスープ ○ ○ 大豆・鶏

フィッシュソーセージ ○ （○） ○ （○）（○）大豆・豚・サケ

※（ﾆｯｽｲのソーセージ） ○ ○ 大豆・サケ

ベビーチーズ ○

アレルギー食品

アレルギー食品

アレルギー食品



【　　タラッキーピザ　　】
食　材 卵 乳 小麦 ピーナッツ そば かに えび その他（混入可能性有食品）

カメリア粉（強力粉） ○

ドライイースト
砂糖
塩
ウインナースライス ○ 大豆・牛・豚・鶏

コーン
ピザ用チーズ ○

オリーブオイル
ピザソース 大豆

【　　クッキー　　】
食　材 卵 乳 小麦 ピーナッツ そば かに えび その他（混入可能性有食品）

ホットケーキミックス ○ ○ ○ 大豆

バター ○

牛乳 ○

アレルギー食品

アレルギー食品


