
年 月 日

事前にｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ動画を視聴し来所する

台

台

交通手段

停め置き
(緊急車両を除く)

送迎のみ

自家用車

自家用車

貸切バス

発

発

台

台

名

※マイクロバス送迎

は、諫早市内発着で

宿泊利用の10名以

上の団体のみとなり

ます。

貸切バス

～

分

月 日 （ (迎) / ：時 分 事前にマイクロ

バス送迎を申込

まれた場合のみ

記入

利用期日

氏名 電話番号

・本用紙は，利用日の２か月前までに提出してください。　他団体との調整が必要なため，２か月前までに申込書の提出がない場合，希望通りの活動ができない場合がございます。

・ご記入いただいた個人情報は，当機構の規程等に基づき適切に管理し，今回の利用手続き，次年度以降の案内及び当施設からの情報提供のみに使用し，  法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。

提出日

団体名

担当者

西暦 年 月 日 （ ） 時

）

計

計

校旗・団体旗を持参し、掲揚を行う

入所式・退所式を行う場合、自然の家職員の立会いを希望する

夕

べ

の

つ

ど

い
（

原

則

参

加
）

特別な配慮

の有無
(どちらかに☑)

※有の場合

は右欄の備

考・伝達事

項に詳細を

記載

【備考・伝達事項】配慮が必要な事項等があればこちらにご記入ください

【活動プログラム】 → 入所式等でｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ動画を視聴する

夕食朝食

朝食

ﾚｽﾄﾗﾝ

・

野外炊事

・

弁当注文

・

持参等

昼食

昼食

ﾚｽﾄﾗﾝ

・

野外炊事

・

弁当注文

・

持参等

備考
グループ数等

7:15 12:00 13:00 17:00 17:30 19:009:007:30～8：45

つどい

月

雨
天

曜

晴
天

日

ﾚｽﾄﾗﾝ

・

野外炊事

・

弁当注文

・

持参等

夕食

ﾚｽﾄﾗﾝ

・

野外炊事

・

弁当注文

・

持参等

時間

活動

備考
グループ数等

希望会場等

時間

活動

日

晴

天

雨

天

朝

の

つ

ど

い
（

原

則

参

加
）

希望会場等

男

日帰り

月

昼食

宿泊

夕食

ﾚｽﾄﾗﾝ

・

野外炊事

・

弁当注文

・

持参等

利用に関する確認事項（希望する事項に☑をお願いします）

曜

夕

べ

の

つ

ど

い
（

原

則

参

加
）

どちらかに☑をつけてください

宿泊・日帰り利用区分(プルダウン選択）

【必須】緊急用車両
※急病人等が出た際の搬送車両

必ず1台以上ご準備ください

台

22:30

日帰り宿泊

男

JR諫早駅西口

JR諫早駅西口

就 寝

女

自然の家

乗車予定人数

（最大28名）自然の家

(送) / ：

→

→

Ver2025.4

当施設は、以下３点の行為は禁止となっております。各チェック欄に☑を入れてください。
●令和７年度より、自然の家職員立会いでの宿泊室点検（8：45～）が必須となります。

●「入所式」「退所式」は利用団体の進行のもと任意で実施するものになります（必須のものではありません）。

●活動プログラムは，必ず「晴天時」と「雨天時」の両方をご記入ください。　

※２泊３日以上で利用される場合は、本紙をコピーしご記入ください。

●ご記入にあたっては，本所ホームページ「ご利用について」欄等をご参照ください。

男

名

名

名

名

名

名

女

計

男

女

計

女

特定の政党を支持し、又はこれに反対するための政治教育その他の政治的活動を行わない

特定の宗教を支持し、又はこれに反対するための宗教教育その他の宗教的活動を行わない

専ら営利を目的とする活動を行わない

２ヵ月前までに提出

有

無



西暦 年 月 日

西暦 年 月 日

月 日

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

個 個 個

Ａ B Ａ B Ａ B

Ｃ D Ｃ D Ｃ D

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

） ） ）

個 個 個

） ） ）

個 個 個

） ） ）

人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ

人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人

） ） ）

人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ

人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

） ） ）

人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ

人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人

） ） ）

人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ

人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人

合計

昼
　
　
　
食

夕
　
　
　
食

ｷｬﾝﾌﾟ村限定ﾒﾆｭｰ 本紙2枚目に詳細記入

朝
　
　
　
食

レストラン
基本営業時間

7：30～8：45

　3歳未満 　3歳未満

ｷｬﾝﾌﾟ村限定ﾒﾆｭｰ

メロンパン 1個 ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ2個(ｼﾞｬﾑ付)

クリームパン 1個 ﾊﾝﾃﾞｨﾊﾟｯｸｾﾞﾘｰ1個

　3歳未満

幼児 460円

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ2個(ｼﾞｬﾑ付)

ﾊﾝﾃﾞｨﾊﾟｯｸｾﾞﾘｰ1個

小学生 540円

合計

980円 中学生以上 980円

メニュー（ メニュー（ 

合計 合計

本紙2枚目に詳細記入 本紙2枚目に詳細記入

幼児 460円 幼児

【バナナ1本 + 魚肉ソーセージ1本 + Ａ～Ｄから2つ選択】 上記のＡ～Ｄから2つ選んで☑を付けてください

※Ａ～Ｄで同じものを2つ選択可能（例：メロンパン1個を2つ選ぶことも可能）。同一団体内で複数の組合わせはできません

中学生以上 640円 中学生以上 640円 中学生以上 640円

460円

小学生 540円 小学生 540円

メロンパン 1個 ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ2個(ｼﾞｬﾑ付)

クリームパン 1個 ﾊﾝﾃﾞｨﾊﾟｯｸｾﾞﾘｰ1個

早朝

活動食

※変更がある場合は、再提出をお願いします。

食事・教材注文書
提出日

～

団体名

担当者名

利用期間

※3泊以上で、食事の注文がある場合は、別シート「食事・ｼｰﾂ等注文票(NO2)」もご提出ください

※食物アレルギーの方の確認→ 有 ・ 無 →別紙 ｢食物アレルギー事前確認票｣の提出をお願いします

日付（〇月〇日）   

食　事

幼児 520円 幼児 520円 幼児 520円

500円 早朝活動食 500円 早朝活動食

メロンパン 1個

クリームパン 1個

　3歳未満 　3歳未満

本紙2枚目に詳細記入 本紙2枚目に詳細記入 本紙2枚目に詳細記入

500円早朝活動食

中学生以上 760円760円 中学生以上

小学生 660円 小学生 660円 小学生 660円

中学生以上 760円

メニュー（ メニュー（ メニュー（ 

メニュー（ 

850円

中学生以上

小学生 850円 小学生 850円 小学生

合計 合計

メニュー（ メニュー（ メニュー（ 

合計 合計

幼児 620円幼児 620円 幼児

弁当
携帯弁当 610円

幕の内弁当 730円

メニュー（ 

メニュー（ 

計 計 計

計 計 計

メニュー（ 

メニュー（ メニュー（ 

レストラン
基本営業時間

12：00～13：00

　3歳未満

熱いお茶(ﾚｽﾄﾗﾝ出口)・冷水(ﾚｽﾄﾗﾝ入口)・不要
水筒補給

（プルダウン選択）
熱いお茶(ﾚｽﾄﾗﾝ出口)・冷水(ﾚｽﾄﾗﾝ入口)・不要

レストラン
基本営業時間

17：30～19：00

熱いお茶(ﾚｽﾄﾗﾝ出口)・冷水(ﾚｽﾄﾗﾝ入口)・不要

620円

中学生以上 980円

メニュー（ 

　3歳未満 　3歳未満

合計

・可能な限り、1セッ

トあたりの人数を揃え

てください

・1セットあたりの最

小人数は5人です

野外炊事

野外炊事

・1セットあたりの最

小人数は5人です

・可能な限り、1セッ

トあたりの人数を揃え

てください

合計

合計 合計

　3歳未満

メニュー（ メニュー（ メニュー（ 

２ヵ月前までに提出

【お問合せ・提出先】

電話： 0957-25-9111 （8：30～17：15）
F A X： 0957-25-9115

E-mail：isahaya-sui@niye.go.jp



キャンプ村 限定メニュー ※キャンプ村を宿泊で利用される団体のみご注文できます

） ） ）

人× ｾｯﾄ 人× 班 人× 班

人× ｾｯﾄ 人 人× 班 人 人× 班 人

） ） ）

人× ｾｯﾄ 人× 班 人× 班

人× ｾｯﾄ 人 人× 班 人 人× 班 人

1

2

3

4

雨天時

数量

クラフト

焼き板 130円

プラホビー 130円

ペンダント 30円

丸太のコースター 50円

葉っぱのスタンプ 300円

1名分

アルミホイル 160円

370円

大：ﾄｰﾄﾊﾞｯｸﾞ

小：巾着袋

100円

灯油 150円

いげた8本・薪2束

薪3束(1回分)

1束

1本（灯油100mL含む）

1000ｍｌ

ろうそく大4本付

1箱40本入

1本

キャンドルのつどい

燭台使用料 730円

活動教材

活動 教材 料金
晴天時

数量

キャンプファイヤー
・

かがり火

キャンプファイヤーセット 3100円

かがり火セット 1030円

薪(追加･小規模活動用) 400円

トーチ

ろうそく小

分類

※食事を持参し所内で喫食する場合は、以下の項目についてご同意ください。

確認事項（□にチェックをつけてください。）

持参した食材はレストラン内には持ち込みません。

可能な限り、1セット

あたりの人数を揃えて

ください

合計

キャンプ村

朝食

野外炊事

和食 480円

パン食 440円

日付（〇月〇日）

（確認用）団体名

合計 合計 合計

メニュー（ メニュー（ メニュー（ 

合計 合計

メニュー（ メニュー（ メニュー（ 

持参した食材をレストランが提供する食事（食材）と同時に食べることや調理することは行いません。

持参した食材の衛生管理は団体で責任をもって行います。

持参した食材等から発生するゴミについてはすべて持ち帰ります。(売店でゴミ袋200円を購入された場合処分可能）

（確認用)担当者名

朝
　
食

※ご不明な点については自然の家にお問い合わせください。



西暦 年 月 日

西暦 年 月 日

月 日

（食　事）

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

個 個 個

Ａ B Ａ B Ａ B

Ｃ D Ｃ D Ｃ D

昼
　
　
　
食

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

） ） ）

個 個 個

） ） ）

個 個 個

） ） ）

人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ

人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人

） ） ）

人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ

人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

人 人 人

） ） ）

人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ

人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人

） ） ）

人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ 人× ｾｯﾄ

人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人 人× ｾｯﾄ ｾｯﾄ人

※食物アレルギーの方の確認→ 有 ・ 無 →別紙 ｢食物アレルギー事前確認票｣の提出をお願いします

利用期間
～

日付（〇月〇日）    

担当者名

※変更がある場合は、再提出をお願いします。

食事・教材注文書（No.2）
提出日

団体名

朝
　
　
　
食

レストラン
基本営業時間

7：30～8：45

　3歳未満 　3歳未満 　3歳未満

幼児 460円 幼児 460円 幼児 460円

小学生 540円 小学生 540円 小学生 540円

中学生以上 640円 中学生以上 640円 中学生以上 640円

早朝
活動食

早朝活動食 500円 早朝活動食 500円 早朝活動食 500円

メロンパン 1個 ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ2個(ｼﾞｬﾑ付) メロンパン 1個 ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ2個(ｼﾞｬﾑ付) メロンパン 1個 ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ2個(ｼﾞｬﾑ付)

クリームパン 1個 ﾊﾝﾃﾞｨﾊﾟｯｸｾﾞﾘｰ1個 クリームパン 1個 ﾊﾝﾃﾞｨﾊﾟｯｸｾﾞﾘｰ1個 クリームパン 1個 ﾊﾝﾃﾞｨﾊﾟｯｸｾﾞﾘｰ1個

【バナナ1本 + 魚肉ソーセージ1本 + Ａ～Ｄから2つ選択】 上記のＡ～Ｄから2つ選んで☑を付けて下さい

※Ａ～Ｄで同じものを2つ選択可能（例：メロンパン1個を2つ選ぶことも可能）。同一団体内で複数の組合わせはできません

ｷｬﾝﾌﾟ村限定ﾒﾆｭｰ 本紙2枚目に詳細記入 本紙2枚目に詳細記入 本紙2枚目に詳細記入

レストラン
基本営業時間

12：00～13：00

　3歳未満 　3歳未満 　3歳未満

幼児 520円 幼児 520円 幼児 520円

小学生 660円 小学生 660円 小学生 660円

中学生以上 760円 中学生以上 760円 中学生以上 760円

弁当
携帯弁当 610円

幕の内弁当 730円

メニュー（ メニュー（ メニュー（ 

計 計 計

メニュー（ メニュー（ メニュー（ 

計 計 計

野外炊事 メニュー（ メニュー（ メニュー（ 

・1セットあたりの最

小人数は5人です

合計 合計 合計

・可能な限り、1セッ

トあたりの人数を揃え

てください

メニュー（ メニュー（ メニュー（ 

合計 合計 合計

野外炊事 メニュー（ メニュー（ メニュー（ 

レストラン
基本営業時間

17：30～19：00

　3歳未満 　3歳未満 　3歳未満

幼児 620円 幼児 620円 幼児 620円

小学生 850円 小学生 850円 小学生 850円

合計 合計 合計

中学生以上 980円 中学生以上 980円 中学生以上 980円

水筒補給

（プルダウン選択）
熱いお茶(ﾚｽﾄﾗﾝ出口)・冷水(ﾚｽﾄﾗﾝ入口)・不要 熱いお茶(ﾚｽﾄﾗﾝ出口)・冷水(ﾚｽﾄﾗﾝ入口)・不要 熱いお茶(ﾚｽﾄﾗﾝ出口)・冷水(ﾚｽﾄﾗﾝ入口)・不要

ｷｬﾝﾌﾟ村限定ﾒﾆｭｰ 本紙2枚目に詳細記入 本紙2枚目に詳細記入 本紙2枚目に詳細記入

夕
　
　
　
食

・1セットあたりの最

小人数は5人です

合計 合計 合計

・可能な限り、1セッ

トあたりの人数を揃え

てください

メニュー（ メニュー（ メニュー（ 

【お問合せ・提出先】

電話： 0957-25-9111 （8：30～17：15）
F A X： 0957-25-9115

E-mail： isahaya-sui@niye.go.jp

(３泊以上の団体のみ)

２ヵ月前までに提出



（キャンプ村 限定メニュー） ※キャンプ村にて宿泊で利用される団体のみがご注文できます

） ） ）

人× ｾｯﾄ 人× 班 人× 班

人× ｾｯﾄ 人 人× 班 人 人× 班 人

） ） ）

人× ｾｯﾄ 人× 班 人× 班

人× ｾｯﾄ 人 人× 班 人 人× 班 人

（確認用)担当者名（確認用）団体名

メニュー（ メニュー（ メニュー（ 

合計 合計 合計

メニュー（ メニュー（ メニュー（ 

日付（〇月〇日）

朝
　
食

合計 合計 合計

キャンプ村
朝食

野外炊事

和食 480円

パン食 440円

可能な限り、1セット

あたりの人数を揃えて

ください



： 年 月 日

：

西暦 年 月 日 ： ～ ：

西暦 年 月 日 ： ～ ：

人

約 人 人

その他 （ ）

人 人 人

□ □

□ □ □

□

□

□

諫早コミュニケーションアドベンチャープログラム（I-CAP)　事前調査票

より効果的な指導のためにご記入ください。この情報はI-CAPの指導のみ利用いたします。

記入者 西暦

作成者

学校・団体名

これまでの体験回数

初めて

学年 クラス数 ２回目以上

I-CAP活動日時①

I-CAP活動日時②

グループ編成
グループ数 グループ 男性

１グループの人数 女性

団体の様子
（あてはまるすべ

て）

男女の仲がよい 活動中の発言が活発にある

休み時間など、お互いによくしゃべっている お互いに温かい声かけができる

グループの中にリーダー的存在がいる あきらめずに活動をする姿がある

１グループの
男女の数(約）

最も大切にしたいねら
い

（１つまでチェック）

協調性 コミュニケーション力 信頼感

考え抜く力 自己肯定感・自信 自主性

ねがい

上記を踏まえて、こうなってほしいと思うことを教えてください。

引率者はI-CAPを知っていますか 体験したことがある 知っている 知らない

特記事項
（配慮が必要な参加

者）

グループ名

※活動場所

配慮する
児童・生徒

全体で集合 （　　　　　　　　　　　）

各グループにつかれる引率者へのお願い（静観して観察、記録シートの記入）

※ファシリテーター

水筒の中身、帽子、タオル、虫よけ、服装、雨具、救急用品などの確認

（※欄は、本所職員が記入します）

ご協力ありがとうございました。 FAX:0957-25-9115 Mail:isahaya-sen@niye.go.jp

記録職員：
ファシリテーターからの確認事項

※チェック項目

スタート場所 （　　　　　　　　　　） 集合時の並び （　　　　　　　　　　　）

終了後は→ 各グループで解散

20日前までに提出



西暦 年 月 日

月 日

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

幼

児

学

生

②支払関係（裏面をご記入ください）

条件

→

３日目

宿　泊 日帰り 宿　泊 日帰り 宿　泊

掲載しても構わない 掲載不可

１日目 ２日目

日帰り

年少未満

年少～年長

小学生

子

ど

も

中学生

高校生

特別支援学校生

諫早自然の家

Instagram条件付きで掲載可
➡

①利用人数 ※入所受付時に最終確認を行います。

利用団体カード（請求書作成用）

団体名

利用期間 泊

個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構（以下「機構」という）が保有する個人情報の適切な管理に関する規定」等に基づ

き適切に管理し、この事業に関する事務にのみ使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。

また、本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用する目的で、報告書や刊行物、イン

ターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載することがあります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物に記事、写

真を掲載することもあります。

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から削除依頼を受けた場合は速やかに削除し

ます。ただし、印刷物等については対応できかねますのでご了承ください。

日
～

無し 有り ※有りの場合、入所受付時に人数・国籍を確認いたします

③利用期間中の写真・動画の広報用SNS等への掲載

大学、短大、

専門学校

教員・指導者
大

人教員・指導者

以外

合計

外国人利用者の
有無

※

３

泊

４

日

以

上

の

場

合
、

本

シ
ー

ト

を

コ

ピ
ー

し

て

く

だ

さ

い

20日前までに提出



等

※

※

① 　様 ① 　様

② 　様 ② 　様

③ 　様 ③ 　様

④ 　様 ④ 　様

⑤ 　様 ⑤ 　様

① ①

② ②

③ ③

④ ④

⑤ ⑤

〒

役職

氏名

月 日

計算表 登録数

・宿泊施設利用料 ・日帰り施設利用料 ・食事料金 ・教材費

・講師室使用料

自然の家請求事項
自然の家事務室にて受渡し

レストラン請求事項
売店にて受渡し

請求書発行・支払
のタイミング

入所受付後 入所受付後

退所日の朝９：００ 退所日の朝９：００

請求書発行後の人数変更等はできません。

後日の返金は一切お受けできません。最終人数を確実に確認ください。

・特定活動研修費

支払方法

銀行振込（振込手数料有り） 銀行振込（振込手数料有り）

コンビニ払い（手数料140円） 当日現金払い（売店）

電子決済（手数料140円） ※現金払いは売店営業時間内（8：30
～18：00）のみ対応可能です当日現金払い（売店）

請求内容

・ゴミ袋（ゴミ処理代込み）

請求書・領収書宛名
（例：○○小学校児童分）

/　　　： 入力無し

振込情報の確認
（レストラン請求を銀行振込

する場合のみ記入）

※以下、事務室処理欄（記入不要）

請求書処理 配室数 活プロ
退所

処理
請求書発行日時

人数・数量内訳
（請求書・領収書が複数枚の

場合のみ記入）

団体住所

電話番号

代表者又は

担当者情報

※請求日より10日以内をおすすめしています

振込予定日

宿泊棟 ・ キャンプ
発行者 入力済

ご利用可能

電子決済サービス



西暦 年 月 日 ～ 月 日 泊 日

1 男 ･ 女 26 男 ･ 女

2 男 ･ 女 27 男 ･ 女

3 男 ･ 女 28 男 ･ 女

4 男 ･ 女 29 男 ･ 女

5 男 ･ 女 30 男 ･ 女

6 男 ･ 女 31 男 ･ 女

7 男 ･ 女 32 男 ･ 女

8 男 ･ 女 33 男 ･ 女

9 男 ･ 女 34 男 ･ 女

10 男 ･ 女 35 男 ･ 女

11 男 ･ 女 36 男 ･ 女

12 男 ･ 女 37 男 ･ 女

13 男 ･ 女 38 男 ･ 女

14 男 ･ 女 39 男 ･ 女

15 男 ･ 女 40 男 ･ 女

16 男 ･ 女 41 男 ･ 女

17 男 ･ 女 42 男 ･ 女

18 男 ･ 女 43 男 ･ 女

19 男 ･ 女 44 男 ･ 女

20 男 ･ 女 45 男 ･ 女

21 男 ･ 女 46 男 ･ 女

22 男 ･ 女 47 男 ･ 女

23 男 ･ 女 48 男 ･ 女

24 男 ･ 女 49 男 ･ 女

25 男 ･ 女 50 男 ･ 女

団体名

担当者

利用日

No 性別 年齢
(学年でも可)

備　　考氏　　　　名 性別 年齢
(学年でも可)

氏　　　　名No備　　考

利用団体名簿
※しおり等に名簿を載せている場合は、しおり等の提出で結構です。

※宿泊される方・日帰りされる方が混在する場合は備考欄にその旨御記入ください。

※御記入いただいた個人情報は，当機構の規程等に基づき適切に管理し，今回の利用手続きのみに使用し，法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。

当日持参提出



団体名

実施日 西暦 年 月 日

男性 女性 引率者 計

）

雨具（ 靴

引率責任者氏名

無線機番号

自然の家発 昼食場所 自然の家着

活動場所

引率責任者名不参加人数

不参加者
引率体制

登るコース

沢登り計画書

人数

※Aコースゴール付近での沢遊びの場合は、本計画書の提出は不要です

コース
日程
(予定)

内容

時刻
そりみね川Ｃコース

ふかのみ川コース

コース名

※３　両者で，記載内容を確認し合います。

　 ポイントを決めて，そこにいる

　その他（

　 引率者間での連絡方法を確認しましたか

　 参加者名簿を提出していますか

　いる場合対応→

※１　団体の引率者は，本計画書を活動前に，諫早自然の家に提出してください。

安全確認

対参加者

対引率者 　 参加者の健康状態を確認しましたか

　 参加者の中に，配慮を要する方はいませんか

　沢登りの注意事項

引率の方法

※２　諫早自然の家が本計画をコピーし，原本を団体引率者にお返しします。

活動内容

応急バッグを持ちましたか

当該コースでの沢登り経験者はいますか

　 緊急時の体制を確認しましたか

　 下見をしましたか

沢登り
引率体制

給水）　　危険な動植物 植物の採取

（ 　落石・落木 浮石 雷など，非常時の行動

　水　　携行食)持ち物（

緊急時連絡先

　傘　　カッパ）

沢登りのコース・ルート

　 先頭や最後尾につく 　　各グループにいる

　 沢登りの仕方 沢登りのマナー

　服装

沢登り人数

そりみね川Ａコース

当日持参提出



団体名

実施日 西暦 年 月 日

往路 復路 車道の利用 男性 女性 引率者 計

内容 自然の家着

時刻

）

靴

登山計画書

五家原岳～金泉寺･多良岳ｺｰｽ

人数

活動場所コース

登山人数

活動内容

不参加人数

引率責任者名

五家原岳 横峰越ｺｰｽ

金泉寺入口～平谷越～経ヶ岳ｺｰｽ

その他 緊急時連絡先

※１　団体の引率者は，本計画書を活動前に，諫早自然の家に提出してください。

※２　諫早自然の家が本計画をコピーし，原本を団体引率者にお返しします。

※３　両者で，記載内容を確認し合います。

コース名

五家原岳 仏の辻ｺｰｽ

五家原岳 中尾根ｺｰｽ

　 引率者間での連絡方法を確認しましたか

　 参加者の健康状態を確認しましたか

　 参加者の中に，配慮を要する方はいませんか

　その他（

安全確認

不参加者
引率体制

無線機番号

日程
(予定)

自然の家発

　 参加者名簿を提出していますか

対参加者

対引率者

登山
引率体制

引率責任者氏名

緊急時連絡先

昼食場所

引率の方法 　 ポイントを決めて，そこにいる

備考

当該コースでの登山経験者はいますか

浮石 雷など，非常時の行動

　　各グループにいる

　服装 持ち物（ 　水　　携行食)

　 先頭や最後尾につく

　いる場合対応→

　 緊急時の体制を確認しましたか 応急バッグを持ちましたか

　傘　　カッパ）雨具（

登山のコース・ルート登山のマナー　  登山の仕方

　登山の注意事項
　　危険な動植物

（ 　　落石・落木

植物の採取 給水）

　 下見をしましたか

当日持参提出



団体名

実施日 西暦 年 月 日

男性 女性 引率者 計

）

雨具（ 靴

右回り ・ 左回り

ウォークラリー（WR)計画書

コース

方法 備考

日程
(予定)

内容 開始 終了・集合

時刻

昼食場所

ｳｫｰｸﾗﾘｰ
引率体制

引率責任者氏名

人数
不参加者
引率体制

活動場所

不参加人数 引率責任者名

緊急時連絡先

無線機番号

　 先頭や最後尾につく 　　各グループにいる

引率の方法 　 ポイントを決めて，そこにいる

植物の採取 給水）　　危険な動植物

　服装 　水　　携行食 )

※１　団体の引率者は，本計画書を活動前に，諫早自然の家に提出してください。

※２　諫早自然の家が本計画をコピーし，原本を団体引率者にお返しします。

　傘　　カッパ）

　  WRの仕方 WRのマナー

WR人数 活動内容

　 緊急時の体制を確認しましたか 応急バッグを持ちましたか

　その他（

WRのコース・ルート

浮石

※３　両者で，記載内容を確認し合います。

　 引率者間での連絡方法を確認しましたか

　 参加者の健康状態を確認しましたか

　 参加者の中に，配慮を要する方はいませんか

対引率者

安全確認

　 参加者名簿を提出していますか

対参加者

　WRの注意事項
雷など，非常時の行動

　 下見をしましたか 当該コースでのWR経験者はいますか

　いる場合対応→

持ち物（

（ 　　落石・落木

当日持参提出



団体名

実施日 西暦 年 月 日

男性 女性 引率者 計

）

雨具（ 靴

ポイントOL

推理型OL

ｵﾘﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ
引率体制

引率責任者氏名

オリエンテーリング（OL）計画書

実施方法

コース名

スコアOL

食材ゲットOL

日程
(予定)

備考

人数
不参加者
引率体制

活動場所

OL人数 活動内容

不参加人数 引率責任者名

※１　団体の引率者は，本計画書を活動前に，諫早自然の家に提出してください。

※２　諫早自然の家が本計画をコピーし，原本を団体引率者にお返しします。

※３　両者で，記載内容を確認し合います。

対引率者

　 引率者間での連絡方法を確認しましたか

　 参加者の健康状態を確認しましたか

　 参加者の中に，配慮を要する方はいませんか

　 参加者名簿を提出していますか

安全確認

対参加者

　OLの注意事項

　服装 　傘　　カッパ） 持ち物（ 　水　　携行食 )

　  OLの仕方

内容使用ポスト（番号） 予定時刻等

開始

昼食場所

終了･集合

無線機番号

　その他（

引率の方法 　 ポイントを決めて，そこにいる

　 先頭や最後尾につく 　　各グループにいる

　 緊急時の体制を確認しましたか 応急バッグを持ちましたか

　いる場合対応→

　　危険な動植物 植物の採取 給水）

　 下見をしましたか 当該コースでのOL経験者はいますか

OLのマナー OLのコース・ルート

（ 　　落石・落木 浮石 雷など，非常時の行動

緊急時連絡先

当日持参提出


