
９.安全管理について
（１）避難誘導について

・宿泊棟に移動したら、非常口の場所や避難経路を確認してください。避難経路図は、各宿泊室入

口付近に掲示しております。

・火事などの災害が発生した場合は、職員が館内放送等により安全な場所へ誘導しますので、職員

の指示に従って落ち着いて行動してください。

（２）健康管理について
① 保健室の設備

諫早自然の家に看護師はいないため、保健室を使用する場合は、団体で責任をもって使用するよ

うにお願いします。また、内服薬を提供することはできません。 

エアコン、ベッド 4 床、担架 1 台、車椅子 1 台、松葉杖、アイシングバッグ、体温計、

応急品（包帯、ガーゼ、絆創膏、消毒液、三角巾、ポイズンリムーバー 等） 

② AED（自動体外式除細動器）の設置

｢事務室前」及び「別館もず棟」に設置していますので、緊急時に使用できます。

③ 引率者の役割

・参加者の健康状態を把握してください。

・参加者の常備薬・常用薬の必要性の把握と携行・服用を確認してください。

・野外活動の場合は、救急用品を準備してください。

・食物アレルギーなど、配慮を要する参加者を把握してください。

④ 医療機関での受診

・ケガや病気等が発生した場合、医療機関への連絡は諫早自然の家から行います。

・健康保険証（コピー可）をご用意ください。

・医療機関への移動手段は、団体でご準備ください（諫早自然の家の公用車で医療機関に送る

ことは、交通事故等の二次的な事故を避けるために、原則実施していません）。

⑤ 救急車の要請

原則として、諫早自然の家から連絡します。必要な場合は、速やかにご連絡ください。また、

団体が要請した場合は、諫早自然の家に報告してください。 

⑥ 嘔吐時等の対応

館内で嘔吐された場合は、職員が処理等を行いますので事務室にご連絡ください。

＜諫早自然の家へ連絡＞ 

１．昼間 ○電話番号 0957-25-9111 ○内線電話 22～29 

２．夜間 ○電話番号 0957-25-9410 ○内線電話（宿直）32・33 

（３）保険について

諫早自然の家を利用中にケガをして、通院・入院された場合は、見舞金をお支払いすることができ

ますが、団体独自で、スポーツレジャー保険等に加入しておくことをお勧めします。 



（４）近隣の主な医療機関

医療機関名（診察科目） 診 察 時 間 電話番号 住所（所要時間） 

西諫早病院 

（外・整形・循環・脳） 

（受付時間） 

○平 8:30～11:30 13:30～17:30 

㊏8:30～11:30 急 24h 

0957-25-1150 

諫早市貝津町 3015 

(35 分) 

諫早総合病院（総合） ○平 8:30～11:00 急 24h 
0957-22-1380 

諫早市永昌東町 24-1 

(25 分) 諫早市こども準夜診療センター（内） (毎日)20:00～23:00 

日本赤十字社長崎原爆諫早病院 

（呼・消・循環） 

(受付時間)8:30～11:00 

急 24h 
0957-43-2111 

諫早市多良見町化屋

986-2 (30 分)

宮崎病院 

（脳・外・整形・内・循環・ 

呼・消） 

（受付時間） 

○平 8:30～11:30 13:30～16:30 

㊏8:30～11:30 急 24h 

0957-25-4800 

諫早市久山町 1575-1 

(40 分) 

（独）国立病院機構 

長崎医療センター（総合） 

（受付時間） 

○平 8:30～11:30 急 24h 
0957-52-3121 

大村市久原 2-1001-1 

(40 分) 

壇野医院（内・小児） ○平 9:00～12:00 13:30～18:00 

㊍･㊏9:00～12:00 
0957-23-9226 

諫早市長田町 2592 

(15 分) 

菅整形外科病院（整形） （受付時間） 

○平 8:15～16:30 PM 診察 14:00～ 

㊏8:15～11:00 

0957-23-2388 

諫早市小野町 332 

(15 分) 

野田医院 

（内・胃・外・整形） 

○平 9:00～12:30 14:00～18:00 

㊍9:00～12:00㊏9:00～12：30 
0957-24-1777 

諫早市西里町 23 

(15 分) 

なかむら歯科医院（歯） ○平 9:00～12:30 14:00～18:00 

㊌9:00～12:30 
0957-23-9066 

諫早市長田町 2422-1 

(15 分) 

休日、夜間当番医について 

長崎県救急医療情報システム 

電話による医療機関の紹介（24 時間） 

0957-23-8199（県央消防本部 通信指令課） 

（５）近隣の主な公的機関

機 関 名 電 話 番 号 住 所（所要時間） 

諫早市役所 0957-22-1500 諫早市東小路町 7-1(20 分) 

諫早消防署 0957-22-0119 諫早市鷲崎町 221-1(20 分) 

諫早警察署 0957-22-0110 諫早市小船越町 1036-1(25分) 

県央保健所 0957-26-3304 諫早市栄田町 26-49(30 分) 
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